РАЗДЕЛ II
КОНЦЕПТУАЛЬНО-СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ

Физическое развитие ребёнка-дошкольника в  ОУ
Цель физического воспитания: формирование привычки к здоровому образу жизни.

      Оздоровительные задачи:  охранять жизнь и ук​реплять здоровье детей, способствовать повышению сопротивляемости к забо​леваниям, неблагоприятным воздействиям внешней среды и ра​ботоспособности организма.
Образовательные задачи: формировать двига​тельные умения и навыки, развивать психофизические качества и двигательные способности, передать простейшие понятия о фи​зической культуре и доступные знания о спорте.
Воспита​тельные задачи: формировать культурно-гигие​нические навыки  и  потребности в здоровом образе жизни, форми​ровать культуру чувств и эстетического отношения к физичес​ким упражнениям.  Создать благоприятные условия:

· для воспитания волевых качеств личности (смелость, реши​тельность, выдержка, настойчивость и т.д.);

· для формирования положительных черт характера (организо​ванность, скромность и др.);

· для нравственных основ личности (чувства собственного до​стоинства, справедливости, товарищества, взаимопомощи и т.п.).
Изменение содержания

физического развития и воспитания детей в соответствии с современными федеральными требованиями
Образовательные области «Здоровье»  и «Физическая культура»
Приказом №655 от 23 ноября 2009 года были утверждены феде​ральные государственные требования к структуре основной обще​образовательной программы дошкольного образования. В них было выделено физическое направление развития детей в качестве одно​го из важнейших направлений реализации воспитательно-образо​вательного процесса в ДОУ. Ему соответствуют две образователь​ные области.

Содержание образовательной области «Здоровье» направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через решение следующих задач:
1. Сохранение и укрепление физического и психического здоро​вья детей;
2. Воспитание культурно-гигиенических навыков;
3. Формирование начальных представлений о здоровом образе
жизни.

 В методических рекомендациях к составлению Обра​зовательной программы дошкольного образовательного учрежде​ния, разработанных МИОО и МГППУ, указаны следующие про​граммы и технологии:

ВАРИАТИВНЫЕ ПРОГРАММЫ

  Программно-методическое пособие «Расту здоровым» Зимонина В.Н., «Владос» М.;   2002.

   Программа «Здравствуй» Лазарев М.Л., « Академия здоровья», М.: 1997.
ТЕХНОЛОГИИ И ПОСОБИЯ   ПО ПРОБЛЕМЕ: «ЗДОРОВЬЕ»

    Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л. Богина. — М.: Мозаика-синтез, 2006.

    Букварь здоровья /Л.В. Баль, В.В.Ветрова. — М.: Эксмо, 1995. 
   Уроки Мойдодыра / Г.Зайцев. — СПб.: Акцидент, 1997. 
   Уроки этикета / С.А. Насонкина. — СПб.: Акцидент, 1996. 
   Разговор о правильном питании / М.М. Безруких, Т.А. Филиппо​ва. — М.: Олма-Пресс, 2000. 
    Уроки здоровья / Под ред. С.М.Чечельницкой. 
    Как воспитать здорового ребенка / В.Г. Алямовская. — М.: Нпка— рге88, 1993.

Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. — М.: Аркти, 1997. 
    Современные методики оздоровления детей дошкольного возрас​та в условиях детского сада / Л.В. Кочеткова. — М.: МДО, 1999. 
    Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под ред. Т.С. Яковлевой. — М.: Школьная пресса, 2006. 
    Растем здоровыми / В.А. Доскин, Л.Г. Голубева. — М.: Просвеще​ние, 2002.

Развивающая педагогика оздоровления / В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Его​ров. — М.: Линка-пресс, 2000.
Содержание образовательной области «Физическая культура» на​правлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармо​ничное физическое развитие через решение следующих специфи​ческих задач:

1. Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкос​ти, выносливости и координации);
2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладе​ние основными движениями);
3. Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
Методические рекомендации к составлению Образовательной программы дошкольного образовательного учреждения указывают при этом следующие программы и технологии, позволяющие ре​шить данные задачи:

               ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММ И ТЕХНОЛОГИЙ
   Программа «Физкультура от 3-х до 17» Щербаков В.П., «Центр инновации в педагогике», М.;1996.
   Программно-методическое пособие «Расту здоровым» Зимонина В.Н., «Владос», М.; 2002.

Программа «Здравствуй» Лазарев М.Л., «Академия здоровья», М.; 1997.
ТЕХНОЛОГИИ И ПОСОБИЯ ПО ПРОБЛЕМЕ: «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
    Физическое воспитание в детском саду / Э.Я. Степаненкова. — М.: Мозаика-синтез, 2004.

    Теория и методика физического воспитания и развития ребенка / Э.Я. Степа​ненкова. — М.: Асаdemia, 2001.

    Двигательная активность ребенка вдетском саду / М.А. Рунова. — М.: Мозаи​ка-синтез, 2000.

   Ознакомление с природой через движение / М.А. Рунова, А. В. Бутилова. — М.:Мозаика-синтез, 2006 
   Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных образова​тельных учреждений /Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова. — М: Мозаика-синтез, 1999. 
Физическая культура — дошкольникам /Л.Д. Глазырина. — М.: Владос, 2004. Физическая культура в младшей группе детского сада/Л.Д. Глазырина. — М.:1 Владос, 2005.

Физическая культура в средней группе детского сада / Л.Д. Глазырина. — М.: I Владос, 2005. 
Физическая культура в старшей группе детского сада / Л.Д. Глазырина. — М:Владос, 2005.
    Физическая культура в подготовительной группе детского сада/Л. Д. Глазыри​на. — М.: Владос, 2005.

   Физкультура — это радость/Л .Н. Сивачева. — СПб.: Детство-пресс, 2001.
   С физкультурой дружить — здоровым быть / М.Д. Маханева. — М.: ТЦ «Сфе​ра», 2009.

   Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учреж​дении/ Н.С. Галицына. — М.: Скрепторий, 2004.

   Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет/Л.В. Яковлева, РА. Юдина. — М.: Владос, 2003.

   Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении /А.П. Щербак. — М.: Владос, 1999.

  Физкультурные праздники вдетском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. — М.:
Просвещение, 2003. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет/Л.И. Пензулаева. — М.: Владос, 2002. 
Лечебная физкультура для дошкольников/ О.В. Козырева. — М.: Просвеще​ние, 2003.

  Азбука плавания /А. Литвинов, Е. Ивченко, В. Федчин. — СПб.: Фолиант, 1995.
  Обучение плаванию вдетском саду/Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Т.Л. Боги-на. — М.: Просвещение, 1991.

 Змановский Ю.Ф. Здоровый дошкольник: Социально-оздоровительная техно​логия XXI века/ Под редакцией Ю.Е.Антонова. Пособие для исследовате​лей и практических работников. — М.: АРКТИ, 2003.
Семёнов Ю.А. Навык плавания-каждому: Из опыта программированного обу​чения плаванию. - М.: Физкультура и спорт, 1983

Семенов Ю.А. Плыви, малыш. - Как воспитать здорового ребенка— М. 1993.

Формы образовательной деятельности,
связанные с реализацией областей «Здоровье»
и «Физическая культура»
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    Образовательная деятельность при проведении режимных моментов: комплексы закаливающих процедур, утренняя гимнастика, упражнения и под​вижные игры во второй половине дня.

Самостоятельная деятельность детей: в форме самосто​ятельных подвижных игр, игр на свежем воздухе, спортивных игр и занятий (катание на санках, лыжах, велосипеде и т.д.).

СВЯЗЬ С ДРУГИМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ОБЛАСТЯМИ
	Художествен​ное творчество
	Развитие мелкой моторики

	Здоровье
	Воспитание культурно-гигиенических навыков, формиро​вание начальных представлений о здоровом образе жизни



	Коммуникация
	Развитие свободного общения со взрослыми и сверстни​ками в процессе физической деятельности, подвижных игр, умение подчиняться правилам

	Познание
	сенсорное развитие, формирование целостной картины мира, расширение кругозора в процессе подвижных игр, творчества, формирование элементарных математических представлений — развитие умения ориентироваться на ме​стности, познание собственного тела

	Социализация
	формирование тендерной, семейной принадлежности, умение подчиняться правилам, реализация партнерского взаимодействия «взрослый-ребенок», «ребенок-ребенок»

	Музыка
	использование музыкальных произведений для обогащения содержания области, развитие детского творчества в движе​нии. Развитие чувства ритма, выполнение упражнений под музыку, проведение музыкально-спортивных праздников



	Труд
	формирование трудовых умений и навыков, воспитание трудолюбия, воспитание ценностного отношения к соб​ственному труду, труду других людей и его результатам

	«Чтение худо​жественной ли​тературы»
	использование фольклорных произведений — считалок, закличек и т.д. для обогащения содержания области

	«Безопасность»
	формирование основ безопасности собственной жизне​деятельности в различных видах продуктивной деятель​ности.


ИГРА  И ФИЗИЧЕСКИЕ  УПРАЖНЕНИЯ  КАК СРЕДСТВО  ИНТЕГРАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ
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Формы организованной образовательной деятельности в соответствии с программами нового поколения: «От рождения до школы», «Детский сад 2100», реализующие области «Здоровье» и «Физическая культура»





Самостоятельная деятельность детей и др.





Полуорганизованные, связанные с проведением режимных мо�ментов





Организованные





игровые беседы с элементами движений





физкультурные минутки





ритмопластика, хореография





туристические прогулки





физкультурные досуги (1 раз в месяц)





подвижные игры и упражнения





НОД – физкультура (игровые, сюжетные, тематические, комплексные, контрольно-диагностические, учебно-тренирующие виды)





игры и упражнения под музыку





спортивные праздники (2 раза в год)





дни и недели здоровья





ежегодная летняя спартакиада





оздоровительная физкультура





Несюжетные





Ритмическая гимнастика





Построения, перестроения





Танцевальные упражнения





Общеразвивающие упражнения





Бадминтон





Кегли





Футбол





Пионербол





Основные виды движения





ГИМНАСТИКА





Сюжетные





Волейбол





Спортивные





ИГРЫ





Подвижные





Серсо





Теннис настольный





Спортивные упражнения





Лыжи





С элементами соревнований





Зимние





ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ





Санки





Летние





Самокат





Велосипед





ОБУЧЕНИЕ  ПЛАВАНИЮ





Кроль





Брасс





Дельфин





Подвижные игры в воде





Общеразвивающие упражнения в воде





Эстафеты в воде





Аквааэробика








